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# Hay noi veé surc

khoe tam than

Vietnamese | Tiéng Viét

Trong cudc séng, ching ta dugc khuyén khich quan tam dén sirc khée thé chat
ctia minh, nhung diéu bat budc la sirc khée tam than hay an sinh tam than cta
quy vi ciing phai duoc wu tién. Dudi day la danh sach co ban vé cac nguyén
nhéan phé bién hon gay ra khiing hodng sirc khde tam than. Biét rang quy vi
hodc ngudi than clia quy vi da gap phai mét nguyén nhan khai phat tiém an va
sau d6 xuat hién hai hodc nhiéu hon cac dau hiéu & triéu chirng phd bién nay,
diéu quan trong la quy vi hodc ca nhan d6 phai tim kiém su ho trg'y té.

Cac Kich hoat Phd bién lam Phat trién
Khiung hoang hoac Bénh vé Sirc khoe
Tam than

« Cang thang « Mong muén vé tai chinh

» M3t ngudi than « Ap luc nai lam viéc

* Sy kién dau budn * Mong mudn khéng thuc té cla cd nhan

* Tan v&@ méi quan hé * Phan biét déi x(r dua trén gidi tinh hoac ban dang gidi
* Lam dung rugu va ma tay * Bao lyc gia dinh

« Ton thuong * VO sinh & xdy thai hay mat tré so sinh

» Bat nat va de doa * Thai ky

* Ap luc va strc ép xa hoi * Th&i ky man kinh

Nhan biét cac Dau hiéu va Triéu chirng
Pho bién Hon ciia Bénh Tam than

Dé& lam rd, “Dau hiéu” la nhirng gi quy vi c6 thé nhin thay & mot ngudi nao dé va
“Triéu chirng” 1a nhirng gi ai d6 c6 thé cdm nhan va trai nghiém.

* Thu minh lai « Cam thay qua surc « Mét mdi moi luc
* Khdng thé hoan thanh * Toi 16i  Pau 6m va suy sup
nhiém vu * D& cau ban » Pau d3u va dau co
* S&r dung rugu hoac * Buc boi * Dau bung
ma tay « Khéng tu tin + Chan hoac thay déi
* Thiéu tap trung * Khéng vui cdm giac thém an
* TUr chdi tham gia cac  Ludng Iy * Gidam hoac tang can
sy kién giao tiép » That vong dang ké
* Pau kho

Diéu quan trong can luu y la day la nhirng dau hiéu co ban, thuc té la mét ngudi nao dé
dang bi réi loan strc khde tam than cé thé khéng xuat hién bat ky dau hiéu hoac triéu
chirng nao & trén, doé la ly do tai sao diéu quan trong la chung ta, véi tu cach la mét
cdng dong, phai tiép tuc xay dung moét van hoa tich cuc vé sirc khée tam than, xéa bo
su Ky thi va cac rao can dugc cdm nhan dé tao ra cac co héi cho nhirng ngudi cdm thay
bi c6 lap ti€p can dugc hé trg.

Gilp d& va hé tro c6 rat nhiéu hinh thirc tir gia dinh, ban bé dén cac chuyén giay té
nhu bac si gia dinh hodc chuyén gia tam ly ctia quy vi.

Né&u quy vi hodc ngu@i than can hoé trg, Lifeline luén san sang hé tro 24/7, 365 ngay
trong nam, hay goi s6 13 11 14.

Biét duoc cac dau hiéu
phé bién hon cua réi
loan sirc khée tam than

la mot diéu quan trong
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khong kém so vé@i viéc
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